
 



 



 



 

 



Приложение 1                                                                                                                      

к распоряжению                                                                                                                          

№ 41-р от  23.05.2024 

Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Группа раннего возраста № 10 /2-3 года/ 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры  7.30 -8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.05 

Культурно-гигиенические процедуры 8.05 - 8.15 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.15 - 8.45 

Свободная деятельность, игры 8.45 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 - 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

9.40 – 11.10 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду/Обед 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.00 – 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Младшая группа  № 1 /3-4 года/ 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры /улица/ 7.30 -8.00 

Утренняя гимнастика /на улице/ 8.00 – 8.05 

Возвращение с улицы. 

Культурно-гигиенические процедуры 

8.05 - 8.20 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.30 – 9.00 

Свободная деятельность, игры 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 - 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

9.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

11.30 – 11.45 

Подготовка к обеду/Обед 11.45 – 12.14 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.15– 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Средняя группа  № 8 /4 – 5 лет/ 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры /улица/ 7.30 -8.10 

Утренняя гимнастика /на улице/ 8.10– 8.15 

Возвращение с улицы. 

Культурно-гигиенические процедуры 

8.15 - 8.25 

8.25 – 8.30 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.30 – 9.00 

Свободная деятельность, игры 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 - 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

9.40 – 11.45 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

11.45– 12.00 

Подготовка к обеду/Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.30– 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Разновозрастная  группа  № 6 /5-7 лет/ 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры /улица/ 7.30 -8.15 

Утренняя гимнастика /на улице/ 8.15– 8.20 

Возвращение с улицы. 

Культурно-гигиенические процедуры 

8.20 – 8.25 

8.25 -8.30 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.30 – 9.00 

Свободная деятельность, игры 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 9.30 - 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.00 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду/Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.40– 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Разновозрастная  группа  № 1, 2,3,4 /ТНР/ 

/5-7 лет/ 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры /улица/ 

Группы № 1,2 

Группы №3,4 

 

7.30 -8.10 

7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика /на улице/ 

Группы № 1,2 

Группы №3,4 

 

8.10 – 8.15 

8.15 – 8.20 

Возвращение с улицы. 

Культурно-гигиенические процедуры 

8.15 – 8.25 

8.25 -8.30 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.30 – 9.00 

Свободная деятельность, игры 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 9.30 - 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.00 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду/Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.40– 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Группа  № 3 /ИД/                                                                                                                 

/5-7 лет/ 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры  7.30 -8.10 

Утренняя гимнастика  8.10– 8.15 

Культурно-гигиенические процедуры 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.25 – 8.55 

Свободная деятельность, игры 8.55 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 - 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

9.40 – 11.45 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

11.45– 12.00 

Подготовка к обеду/Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.30– 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ ______-р   от _________ 2024 

 

Режим дня                                                                                                                                        

/теплый период 2024 года/                                                                                                            

Группа  № 12 /ИД/                                                                                                                 

/5 – 7 лет/ 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры  7.30 -8.10 

Утренняя гимнастика  8.10– 8.15 

Культурно-гигиенические процедуры 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку/завтрак 8.25 – 8.55 

Свободная деятельность, игры 8.55 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 - 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка: мероприятия физкультурно-

оздоровительного, познавательного, 

художественно-эстетического характера 

/подвижные игры, наблюдения, труд, воздушные 

и солнечные процедуры на площадках/ 

9.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки/ культурно-

гигиенические  процедуры 

11.50– 12.00 

Подготовка к обеду/Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну/дневной сон 12.30– 15.10 

Подъем детей/ бодрящая гимнастика 15.10– 15.30 

Подготовка к полднику/Полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10 

Прогулка, уход детей домой 16.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2.                                                                                                                          

к распоряжению                                                                                                                  

№  41-р от    23.05.2024 

График выдачи пищи                                                                                            

/теплый период/                                                                                                          

корпус №1 

Группы Завтрак Обед Полдник 

Группа №10  8.00 11.20 15.20 

Группа №1 8.05 11.25 15.20 

Группа №8 8.10 11.40 15.20 

Группа №6 8.15 11.55 15.20 

Группа №3 8.05 11.40 15.20 

Группа №12 8.10 11.45 15.20 

 

График выдачи пищи                                                                                            

/теплый период/                                                                                                          

корпус №2 

Группы Завтрак Обед Полдник 

Группа №1 8.15 11.50 15.30 

Группа №2 8.15 11.50 15.30 

Группа №3 8.20 11.55 15.30 

Группа №4 8.20 11.55 15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3.                                                                                                                        

К распоряжению                                                                                                              

№ 41-р от 23.05.2024 

Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ _______-р от ________2024 

 

График утренней гимнастики на улице                                                          

(теплый период) / корпус №1 

Возрастная группа Время проведения Место проведения 

Группа №10 8.00 – 8.05 В группе 

Группа №1 8.00 – 8.05 На улице 

Группа №8 8.10 – 8.15 На улице 

Группа №6 8.15 – 8.20 На улице 

Группа №3  8.10 – 8.15 В группе 

Группа №12 8.10 – 8.15 В группе 

 

График утренней гимнастики в неблагоприятную погоду                                                         

(теплый период) / корпус №1 

Возрастная группа Время проведения Место проведения 

Группа №10 8.00 – 8.05 В группе 

Группа №1 8.00 – 8.05 Спортивный зал 

Группа №8 8.10 – 8.15 Спортивный зал 

Группа №6 

Группа №3  8.10 – 8.15 В группе 

Группа №12 8.10 – 8.15 В группе 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ _______-р от ________2024 

 

График утренней гимнастики на улице                                                          

(теплый период) / корпус №2 

Возрастная группа Время проведения Место проведения 

Группа №1 /5-7 лет/ 8.10 – 8.15 Улица  

Группа №2 /5-7 лет/ 8.10 – 8.15 Улица  

Группа №3 /5-7 лет/ 8.15 – 8.20 Улица 

Группа №4 /5-7 лет/ 8.15 – 8.20 Улица 

 

График утренней гимнастики в неблагоприятную погоду                                                         

(теплый период) / корпус №2 

Возрастная группа Время проведения Место проведения 

Группа №1 /5-7 лет/ 8.00 – 8.05 

 

Музыкальный зал 

Группа №2 /5-7 лет/ 

Группа №3 /5-7 лет/ 8.10 – 8.15 Музыкальный зал 

Группа №4 /5-7 лет/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4                                                                                                                     

к распоряжению                                                                                                              

№ 41-р от 23.05. 2024 

Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ _______-р  от ________2024 

Расписание физкультурных занятий  (летний период)                                      

/корпус №1/ 

(все занятия по физической культуре проводятся на улице) 

День недели Группа 

№10               

/2-3 года/ 

Группа 

№1                   

/3-4 года/ 

Группа 

№8                  

/4-5 лет/ 

Группа              

№ 6                     

/5-7 лет/ 

Группа 

№3 /ИД/ 

Группа 

№12 /ЗПР/ 

Понедельник 9.50 – 10.00 10.10 – 

10.25 

 11.10 – 

11.35 

10.35 – 

11.00 

 

Вторник  10.00 – 

10.15 

10.25 – 

10.45 

  10.55 – 

11.20 

Среда 9.50 – 10.00  10.10 – 

10.30 

  10.40 – 

11.05 

Четверг  10.00 – 

10.15 

 11.05 – 

11.30 

10.25 – 

10.55 

 

Пятница   10.00 – 

10.20 

11.15 – 

11.40 

10.30 – 

10.55 

10.40 – 

11.05 

 

График работы инструктора по физической культуре на летний период                      

(1 ставка -30 ч. в неделю) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.00 – 14.00 8.00 – 14.00 8.00 – 14.00 8.00 – 14.00 8.00 – 14.00 
6 часов 6 часов 6 часов 6 часов 6 часов 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ _______-р  от ________2024 

Расписание физкультурных занятий  (летний период)                                      

/корпус №2/ 

(все занятия по физической культуре проводятся на улице) 

День недели Группа №1 (ТНР) Группа №2 

(ТНР) 

Группа №3 

(ТНР) 

Группа №4 (ТНР) 

Понедельник 10.00 – 10.25  10.35 – 11.00  

Вторник  10.00 – 10.25  10.35 – 11.00 

Среда 11.10 – 11.35 10.35 – 11.00 10.00 – 10.25  

Четверг   11.10 – 11.35 10.00 -10.25 

Пятница 10.00 – 10.25 11.10 – 11.35  10.35 – 11.00 

 

График работы инструктора по физической культуре на летний период                      

(0.5 ставки -15 ч. в неделю) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.30 – 12.30 9.30 – 12.30 9.30 – 12.30 9.30 – 12.30 9.30 – 12.30 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено:                                                                                                  

распорядительным актом                                                                                                    

№ __________  от _________2024 

Расписание музыкальных занятий (летний период) /корпус №1/ 

День недели Группа 

№10               

/2-3 года/ 

Группа 

№1                   

/3-4 года/ 

Группа 

№8                  

/4-5 лет/ 

Группа              

№ 6                     

/5-7 лет/ 

Группа 

№3 /ИД/ 

Группа 

№12 /ЗПР/ 

Понедельник   9.00 – 9.20   9.30 – 9.55 

Вторник 9.00 – 9.10   9.55 – 10.20 9.20 – 9.45  

Среда  9.00 – 9.10    9.20 – 9.45 

Четверг 9.00 – 9.10  9.20 – 9.40 9.50 – 10.15   

Пятница  9.00 – 9.10   9.20 – 9.45  

 

Расписание музыкальных занятий  (летний период) /корпус №2/ 

День недели Группа 

№1/разновозрастная/ 

Группа 

№2/разновозрастная 

Группа 

№3/разновозрастная 

Группа 

№4/разновозрастная 

Понедельник  9.35 – 10.00  9.00 – 9.25 

Вторник 9.00 – 9.25  9.00 – 9.25  

Среда    9.00 – 9.25 

Четверг  9.00 – 9.25   

Пятница 9.00 – 9.35  9.00 – 9.25  

График работы музыкального руководителя  на летний период                      

(1 ставка -24 ч. в неделю) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.00 – 13.00 8.00 – 13.00 8.00 – 13.00 8.00 – 13.00 8.00 – 12.00 

5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 4 часа 

 

 

 

 

 

 


